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Fruit&Salad on the Beach 2018 inaugura in Basilicata -

Creato Giovedi, 05 Luglio 2018 22:57

Tutto pronto per l'ottava edizione di Fruit&Salad on the
Beach, la pid importante campagna di sensibilizzazione al
consumo di frutta e verdura sulle spiagge. Liniziativa é
stata promossa dalle organizzaziont di produtton
ortofrutticoli Alma Seges, AOA, Assodaunia, Asso Fruit
Italia, Agritalia, La Deliziosa e Terra Orti. L'edizione 2018
ha in programma quattro tappe. Tre nei lidi e nei villaggi —
alberghi del litorale jonico-lucano distnbuite fra | mesi di
luglio e agosto. Tappa inaugurale, domani venerdi 6 luglio

2018 ore 9,00, a Nova Sin Manna, presso il 'Club Nova Sin

WVillage'. Un villaggio immerso in un'oasi di verde nel cuore
della Magna Grecia e a ndosso di una grande pineta che si affaccia sulla spiaggia bagnata dal Mar lenio. La 2° tappa &
prevista per il giomo successivo, sabato 7 luglio, a Scanzano Jonico sulla spiaggia dellHotel Portogreco, struttura
elegante situata su di un tratto ancora incontaminato della costa jonica. Ogni tappa prevede una miscela di gioco, didattica
e soprattutto sana alimentazione. | piccoli bagnanti ncevuto cappellino e maglietta ufficiall saranno coinvelti In giochi
atletici ed attivita di divulgazione, con consigll di un esperto nutnizionista, per imparare a seguire sin dalla giovane eta
un‘alimentazione consapevole e uno stile di vita piu sano, del quale faccia parte tanta attivita fisica. |l tutto si concludera
con la distribuzione di frutta e verdura fresca a tutti | bagnanti della struttura ospitante. Dopo |a partenza in Basilicata
Fruit&>alad on the Beach proseguira sulle spiagge della Campania giovedi 12 luglio al lido "Girasole” di Capaccio-
Paestum (SA). Poi ancora Lucania nel mese di agosto. Il 3 agosto, tocchera al Lido Sabbia D'Oro di Scanzano Jonico,

infine il giorno successivo si chiudera al Lido San Basilio di Marina di Pisticel.
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2 aprile: accendiamo di blu
il cielo sui nostri figli
autistici. Una riflessione
sul centri...
La giornata
mondiale della
consapevolerza
sull’autismo di
guest'anno non
e...
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